
CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA
PTO DOR NOMBRE APELLIDOS CLUB T.NETO T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P.SEX P.CAT

1    142 Iván Puentes Barcia    15:34    15:46 3:09 JUNIOR 1 0

2    168 Jonathan Fernández Rios Oc - Pasa Ou Entorna    15:36    15:48 3:10 SENIOR 2 0

3    248 Carlos Bouza Canosa    15:38    15:50 3:10 VETERÁNS A 3 0

4    727 Juan Rejas Gabeiras    15:49    16:01 3:12 4 1

5      1 José Miguel Gómez Sánchez Oc - Escuela De Atletismo Paul    15:55    16:07 3:13 VETERÁNS B 5 1

6    224 Jacobo Gesto Lago    16:19    16:31 3:18 SENIOR 6 1

7    460 Esteban Rioseco Diaz    16:19    16:32 3:18 VETERÁNS B 7 2

8    305 Esteban Díaz Pérez Oc - Trieume    16:40    16:53 3:23 VETERÁNS A 8 1

9    123 Aldo Rey Gomez Oc - Shurmanos    16:46    16:58 3:23 XUVENIL 9 1

10    412 David Cano Conesa    16:49    17:02 3:24 VETERÁNS B 10 3

11    149 Sergio González Salutregui    16:51    17:03 3:24 SUB 23 11 1

12    201 Paula Mayobre Gonzalez Oc - Escuela De Atletismo Paul    16:56    17:09 3:26 SENIOR 1 0

13    357 Manuel Leiracha Valentin Oc - Castro De Lobadiz    17:07    17:20 3:28 VETERÁNS B 12 4

14    457 Xosé Manuel Meizoso Vilasuso Oc - Trieume    17:06    17:20 3:28 VETERÁNS B 13 5

15    271 Roberto Matinez Castro    17:17    17:30 3:30 VETERÁNS A 14 2

16    227 Miguel Míguez Meijomil    17:16    17:31 3:30 SENIOR 15 2

17    165 Rafa Pouparina Castro Oc - Pasa Ou Entorna    17:18    17:32 3:30 SENIOR 16 3

18    287 Aldo Regueira Martínez Oc - Escuela De Atletismo Paul    17:20    17:33 3:31 VETERÁNS A 17 3

19    351 José Ángel López Villar    17:20    17:34 3:31 VETERÁNS B 18 6

20    375 Luis Gómez Agras Oc - Pasa Ou Entorna    17:29    17:42 3:33 VETERÁNS B 19 7

21    121 Samuel Dopico Rodriguez    17:34    17:47 3:33 XUVENIL 20 2

22    435 Andrés Piñón Loureiro    17:36    17:50 3:34 VETERÁNS B 21 8

23    515 José González Bañobre    17:53    18:08 3:37 VETERÁNS C 22 1

24    233 Roberto Peon Costa    17:57    18:11 3:38 SENIOR 23 4

25    347 Jose Manuel Teijeiro Iglesias Oc - Castro De Lobadiz    17:58    18:13 3:39 VETERÁNS B 24 9

26    410 Jose Manuel Troitiño Bouza    18:08    18:20 3:40 VETERÁNS B 25 10

27    223 Rubén Bugliot Fernández    18:22    18:22 3:40 SENIOR 26 5

28    197 José Efrén Piñeiro García    18:06    18:22 3:40 SENIOR 27 6

29    403 Julián Pérez Durán    18:08    18:23 3:41 VETERÁNS B 28 11

30    452 Luis Vilasuso Pita Oc - Trieume    18:06    18:24 3:41 VETERÁNS B 29 12

31    462 Jorge Felpeto Rodriguez Oc - Castro De Lobadiz    18:34    18:54 3:47 VETERÁNS B 30 13



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA
PTO DOR NOMBRE APELLIDOS CLUB T.NETO T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P.SEX P.CAT

32    285 Javier Dopico Ferreira    18:34    18:56 3:47 VETERÁNS A 31 4

33    361 José María Eraña Caballero Oc - Be One A Malata    18:45    18:58 3:47 VETERÁNS B 32 14

34    277 Jose Sáez Suárez Oc - Castro De Lobadiz    18:44    19:00 3:48 VETERÁNS A 33 5

35    308 Jose Antonio Chuecos    18:45    19:01 3:48 VETERÁNS A 34 6

36    229 Martín Bellas Gómez    18:51    19:06 3:49 SENIOR 35 7

37    263 Luis Martinez Freire Oc - Pasa Ou Entorna    18:53    19:09 3:50 VETERÁNS A 36 7

38    187 Abel Muíño Piñeiro C - Velociclaustrum    18:50    19:12 3:51 SENIOR 37 8

39    228 Darío Soto Méndez    19:09    19:22 3:52 SENIOR 38 9

40    238 Isaac Lourido Hermida Oc - Balas Perdidas    19:06    19:25 3:53 VETERÁNS A 39 8

41    444 Lorenzo Graña Murado Oc - Trieume    19:08    19:26 3:53 VETERÁNS B 40 15

42    550 Jorge Vilariño Mozo Oc - Castro De Lobadiz    19:06    19:27 3:54 VETERÁNS D 41 1

43    383 Suso Martínez Chedas Oc - Be One A Malata    19:15    19:29 3:54 VETERÁNS B 42 16

44    401 Manuel Hermida Bouza    19:09    19:32 3:54 VETERÁNS B 43 17

45     58 Francisco Josè López Cabanas    19:07    19:37 3:56 CADETE 44 1

46    281 Belen Nieto Rodriguez Oc - Pasa Ou Entorna    19:23    19:39 3:56 VETERÁNS A 2 0

47    268 Diego Álvarez Soto Oc - Pasa Ou Entorna    19:19    19:40 3:56 VETERÁNS A 45 9

48    295 César Ramil Ferreiro Oc - Trieume    19:19    19:40 3:56 VETERÁNS A 46 10

49    259 Jaime Caamaño Villar Oc - Noe Trainers Ferrol    19:20    19:45 3:57 VETERÁNS A 47 11

50    100 Jorge Longarela Barreiro Oc - Escuela De Atletismo Paul    19:34    19:48 3:57 XUVENIL 48 3

51    406 Roberto Carlos Lago Fernández Oc - Pasa Ou Entorna    19:28    19:51 3:58 VETERÁNS B 49 18

52    455 Juan Ignacio Rosende Amor    19:28    19:54 3:59 VETERÁNS B 50 19

53    502 Suso Roade Espantoso Oc - Escuela De Atletismo Paul    19:35    19:55 3:59 VETERÁNS C 51 2

54    309 Alejandro Celis Fresco    19:32    19:59 4:00 VETERÁNS A 52 12

55    359 Begoña Pacio Lopez Oc - Pasa Ou Entorna    19:44    20:00 4:00 VETERÁNS B 3 0

56    411 Fran Bellas Bouza Oc - Noe Trainers Ferrol    19:39    20:03 4:00 VETERÁNS B 53 20

57     98 Iván Fernández García Oc - Shurmanos    19:34    20:04 4:00 XUVENIL 54 4

58    504 José Roberto Rey Iglesias Oc - Escuela De Atletismo Paul    19:50    20:09 4:02 VETERÁNS C 55 3

59    422 Alberto Casal Lamas C - Velociclaustrum    19:35    20:12 4:02 VETERÁNS B 56 21

60    239 Angela Torrente Insua    19:53    20:13 4:02 VETERÁNS A 4 1

61    317 Ibán Mariño Villar    19:46    20:14 4:03 VETERÁNS A 57 13

62    195 Alberto Corral Bahamonde    19:57    20:18 4:04 SENIOR 58 10



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA
PTO DOR NOMBRE APELLIDOS CLUB T.NETO T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P.SEX P.CAT

63    181 Raul Rojo Martinez C - Cri-cri    19:59    20:20 4:04 SENIOR 59 11

64    470 Oscar Río Balsa    19:56    20:24 4:05 VETERÁNS B 60 22

65    333 Rebeca Soto Viñas    20:09    20:26 4:05 VETERÁNS B 5 1

66     82 Cesar Muiño Brañas C - Rompepernas    20:06    20:27 4:05 XUVENIL 61 5

67    358 Jorge Suárez Fernández Oc - Pasa Ou Entorna    20:02    20:27 4:05 VETERÁNS B 62 23

68    407 Noé Teijeiro Fernández Oc - Noe Trainers Ferrol    18:48    20:29 4:05 VETERÁNS B 63 24

69    213 Roberto Leal Díaz    20:01    20:29 4:06 SENIOR 64 12

70    554 Manuel López Corral    20:08    20:31 4:06 VETERÁNS D 65 2

71    414 Juan Pedro Casero Rebé Oc - Castro De Lobadiz    20:10    20:32 4:06 VETERÁNS B 66 25

72    522 Jesús Vaamonde Rúa    20:18    20:37 4:07 VETERÁNS C 67 4

73    313 Gonzalo Pita Barros    20:15    20:37 4:07 VETERÁNS A 68 14

74    282 Javier Enríquez Allegue    20:09    20:41 4:08 VETERÁNS A 69 15

75    439 Carlos Ríos Núñez    20:26    20:44 4:09 VETERÁNS B 70 26

76    350 Carlos Solano Fernandez C - Imos Con Calma    20:26    20:44 4:09 VETERÁNS B 71 27

77    376 Montserrat Ruiz Dopico Oc - Be One A Malata    20:19    20:44 4:09 VETERÁNS B 6 2

78    194 Amaro Montero    20:05    20:47 4:09 SENIOR 72 13

79    330 Rafael Casas Durán    20:21    20:50 4:10 VETERÁNS B 73 28

80    509 Miguel Ángel Varela López Oc - Castro De Lobadiz    20:31    20:53 4:10 VETERÁNS C 74 5

81    314 Julio Diaz Diaz    20:41    21:01 4:12 VETERÁNS A 75 16

82    533 Manuel Varela Vila    20:34    21:02 4:12 VETERÁNS C 76 6

83    103 Mateo Gómez Santalla Oc - Shurmanos    20:33    21:04 4:13 XUVENIL 77 6

84    202 Daniel Diaz Prieto Oc - Escuela De Atletismo Paul    20:37    21:07 4:14 SENIOR 78 14

85    312 Noelia Gonzalez Vazquez    20:50    21:08 4:14 VETERÁNS A 7 2

86    292 Rubén Freire Casas Oc - Pasa Ou Entorna    20:51    21:09 4:14 VETERÁNS A 79 17

87    443 Pablo Sanjurjo Poveda    20:44    21:11 4:14 VETERÁNS B 80 29

88    474 Fernando Molina Nieto    20:52    21:12 4:14 VETERÁNS B 81 30

89    413 Eusebio Gonzalez Casal C - Acdz    20:43    21:14 4:15 VETERÁNS B 82 31

90    247 David Rodriguez Sixto C - Imos Con Calma    20:59    21:17 4:15 VETERÁNS A 83 18

91    245 Rafael García Pouso C - Imos Con Calma    21:00    21:18 4:15 VETERÁNS A 84 19

92    104 Alejandro Alonso Arroyo Oc - Shurmanos    20:49    21:19 4:16 XUVENIL 85 7

93    423 Manuel Vazquez Ramos    20:47    21:21 4:16 VETERÁNS B 86 32



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA
PTO DOR NOMBRE APELLIDOS CLUB T.NETO T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P.SEX P.CAT

94     92 Marcos Fernandez Ameneiro    21:00    21:21 4:16 XUVENIL 87 8

95     57 Jose Angel Perille Rifón C - Os Sansitos    21:05    21:22 4:16 CADETE 88 2

96    183 Cristian Calvo Gonzalez    20:55    21:27 4:17 SENIOR 89 15

97    298 Adri Ferrer García    21:05    21:28 4:17 VETERÁNS A 90 20

98    198 Lupe Rubio Fernández Oc - Pasa Ou Entorna    21:05    21:28 4:18 SENIOR 8 1

99     39 Guillermo Vergara Casas C - Patomentes    21:13    21:31 4:18 CADETE 91 3

100    366 Berto Baz Rosriguez    21:03    21:31 4:19 VETERÁNS B 92 33

101    442 Roberto Pardo López    20:56    21:32 4:19 VETERÁNS B 93 34

102    400 Jose Alberto Barral Romeo Oc - Pasa Ou Entorna    21:11    21:37 4:19 VETERÁNS B 94 35

103    542 Xesús Anxo López Pintos Oc - Pasa Ou Entorna    21:06    21:37 4:19 VETERÁNS D 95 3

104    158 Carlos Cajamarca Rivera    21:15    21:40 4:20 SENIOR 96 16

105    441 Isabel Díaz Perez Oc - Trieume    21:21    21:40 4:20 VETERÁNS B 9 3

106    510 Jesus Blanco Montero Oc - Castro De Lobadiz    21:19    21:41 4:20 VETERÁNS C 97 7

107    137 Álvaro España Paz    21:16    21:51 4:22 XUVENIL 98 9

108    503 Francisco Delgado Amor Oc - Castro De Lobadiz    21:06    21:52 4:22 VETERÁNS C 99 8

109     26 Enma Argibay Domínguez    21:36    21:53 4:22 INFANTIL B 10 1

110    146 Iago Castro Charlon    21:16    21:57 4:23 SUB 23 100 2

111    531 Jorge Soto Fernández    21:02    21:58 4:23 VETERÁNS C 101 9

112    551 Jose Miguel Polo Carreiras Oc - Escuela De Atletismo Paul    21:29    21:59 4:23 VETERÁNS D 102 4

113    161 Julian Ramil Ramil    21:21    22:00 4:24 SENIOR 103 17

114     61 Lucas Grandal Lama Oc - Be One A Malata    21:36    22:01 4:24 CADETE 104 4

115    488 Jeronimo Lopez Prieto    21:40    22:04 4:25 VETERÁNS C 105 10

116    186 Luis Rivera    21:33    22:05 4:25 SENIOR 106 18

117    420 Juan Carlos Salgado Vega Oc - Castro De Lobadiz    21:20    22:06 4:25 VETERÁNS B 107 36

118    133 Santiago Vázquez Martínez    20:49    22:06 4:25 XUVENIL 108 10

119    392 Antonio Grandal Fernández Oc - Be One A Malata    21:42    22:08 4:25 VETERÁNS B 109 37

120    205 Bruno Rodriguez Beceiro Oc - Be One A Malata    21:00    22:08 4:25 SENIOR 110 19

121    355 Jose Manuel Lopez Bellas    21:04    22:09 4:26 VETERÁNS B 111 38

122    128 Andrés Omeñaca Bellón    21:37    22:10 4:26 XUVENIL 112 11

123    166 Felipe Castro Fraga    21:29    22:10 4:26 SENIOR 113 20

124    164 Esteban Sanjurjo Perez C - Mi Cuerpo Pide Sansa    21:29    22:11 4:26 SENIOR 114 21



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA
PTO DOR NOMBRE APELLIDOS CLUB T.NETO T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P.SEX P.CAT

125    459 Miguel Angel Carreira Garcia    21:38    22:12 4:26 VETERÁNS B 115 39

126    500 Fernando Couselo Barrio    21:36    22:13 4:27 VETERÁNS C 116 11

127    458 Luz Cercido Díaz    21:52    22:16 4:27 VETERÁNS B 11 4

128    319 Pedro Couce Aneiros C - Acdz    21:54    22:25 4:29 VETERÁNS B 117 40

129    211 Nacho Arroyo Cunha    21:42    22:25 4:29 SENIOR 118 22

130    498 Paula Antón Vázquez Oc - Castro De Lobadiz    22:00    22:27 4:29 VETERÁNS C 12 1

131    491 Ramón Rodríguez Vázquez    21:34    22:28 4:30 VETERÁNS C 119 12

132    311 Eusebia Maldonado    22:09    22:28 4:30 VETERÁNS A 13 3

133    549 Jose Ramon Gutierrez Cobas Oc - Castro De Lobadiz    22:01    22:29 4:30 VETERÁNS D 120 5

134    381 Juan Manuel Barcia García Oc - Escuela De Atletismo Paul    22:00    22:30 4:30 VETERÁNS B 121 41

135    306 Virginia Polo Campello Oc - Trieume    22:04    22:31 4:30 VETERÁNS A 14 4

136    523 Jose Lopez  aneiros    21:58    22:32 4:30 VETERÁNS C 122 13

137    372 Roberto Perez Perez    21:27    22:35 4:31 VETERÁNS B 123 42

138    214 Miguel Soto Castiñeira    22:06    22:36 4:31 SENIOR 124 23

139    560 Jose Luis Meizoso Bastida    21:49    22:41 4:32 VETERÁNS D 125 6

140    191 Marta Real Valiño    22:16    22:44 4:33 SENIOR 15 2

141    485 Jose Alberto Pérez Blanco    22:08    22:48 4:33 VETERÁNS C 126 14

142    339 María Fátima González Manteiga    22:09    22:48 4:33 VETERÁNS B 16 5

143    440 Diego Lopez González    21:55    22:49 4:33 VETERÁNS B 127 43

144    352 Juan Carlos Porto Lopez    21:44    22:49 4:34 VETERÁNS B 128 44

145    286 Sergio Diaz Rodríguez Oc - Escuela De Atletismo Paul    22:22    22:52 4:34 VETERÁNS A 129 21

146    180 Eloy Fernández Merlán    21:43    22:52 4:34 SENIOR 130 24

147    405 Jesús Miguel Lamigueiro Franco Oc - Noe Trainers Ferrol    21:59    22:53 4:35 VETERÁNS B 131 45

148    315 Alberto Amador Neira    21:43    22:54 4:35 VETERÁNS A 132 22

149    367 José Ángel Vázquez Freire    22:07    22:55 4:35 VETERÁNS B 133 46

150     60 Juan Carlos García Romero C - Os Sansitos    22:39    22:57 4:35 CADETE 134 5

151    331 Ricardo García Aneiros    22:01    22:57 4:35 VETERÁNS B 135 47

152    283 Eliana Poma Castro Oc - Castro De Lobadiz    22:36    23:03 4:37 VETERÁNS A 17 5

153    221 Francisco Vazquez Rodriguez    22:24    23:06 4:37 SENIOR 136 25

154    364 Jorge Criado Prieto    22:14    23:07 4:37 VETERÁNS B 137 48

155    433 Patxi Vázquez Izaguirre    22:04    23:07 4:37 VETERÁNS B 138 49
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156    341 Jose Manuel Rodriguez Fernandez    22:02    23:08 4:38 VETERÁNS B 139 50

157    222 Nicolás López Rey    22:39    23:08 4:38 SENIOR 140 26

158    453 Pedro Fernández Sánchez-ro    22:32    23:11 4:38 VETERÁNS B 141 51

159    182 Hugo Diaz Vilaboy    22:22    23:12 4:38 SENIOR 142 27

160    318 Eduardo Alvarez Magalhaes    22:36    23:14 4:38 VETERÁNS A 143 23

161    373 Luis Angel Diaz Vazquez    22:24    23:14 4:38 VETERÁNS B 144 52

162    173 Elvis Cibreiro Barro C - Mi Cuerpo Pide Sansa    23:04    23:19 4:40 SENIOR 145 28

163    532 José Manuel Lorenzo Vilar    22:27    23:19 4:40 VETERÁNS C 146 15

164    529 Mirian Ripoll Pernas    22:44    23:19 4:40 VETERÁNS C 18 2

165    261 Marcos Garcia Fernández    22:11    23:20 4:40 VETERÁNS A 147 24

166     91 Yare Garcia Pita    22:58    23:20 4:40 XUVENIL 148 12

167    300 Oscar Lorenzo Perez    22:55    23:22 4:40 VETERÁNS A 149 25

168    111 Eduardo Rey Santamariña    22:44    23:23 4:40 XUVENIL 150 13

169    117 Álvaro Naveira Caaveiro    22:45    23:23 4:41 XUVENIL 151 14

170    432 Juan Carlos De La Viña Pita    22:26    23:30 4:42 VETERÁNS B 152 53

171    349 Francisco Josè López Montoto C - Acdz    22:58    23:31 4:42 VETERÁNS B 153 54

172    497 Pablo Val Guerreiro    23:09    23:32 4:42 VETERÁNS C 154 16

173    562 Manuel Antonio Rodríguez Prada    22:43    23:32 4:42 VETERÁNS D 155 7

174     28 Marcos Margharetto Moreno    23:05    23:33 4:43 INFANTIL B 156 1

175    267 Manuel Basoa Rodriguez Oc - Escuela De Atletismo Paul    23:05    23:34 4:43 VETERÁNS A 157 26

176    196 Diego Lorenzo Muñoz    22:42    23:36 4:43 SENIOR 158 29

177     63 Cristian González Cabaleiro Oc - Castro De Lobadiz    23:00    23:36 4:43 CADETE 159 6

178    395 Roberto Carlos González Cinza Oc - Castro De Lobadiz    23:00    23:36 4:43 VETERÁNS B 160 55

179    507 Ofelia Lubián Dubra Oc - Escuela De Atletismo Paul    23:02    23:37 4:43 VETERÁNS C 19 3

180    151 Victor Perez Perez    23:08    23:37 4:43 SENIOR 161 30

181    252 Víctor M. García Castro    22:57    23:38 4:43 VETERÁNS A 162 27

182    555 José Manuel Prego López    23:15    23:44 4:45 VETERÁNS D 163 8

183    272 Juan Pablo Pidal López    22:53    23:48 4:45 VETERÁNS A 164 28

184    556 Victorino Bellon Aneiros    23:28    23:48 4:46 VETERÁNS D 165 9

185    416 Vanesa Sanchez Filgueira Oc - Escuela De Atletismo Paul    23:15    23:49 4:46 VETERÁNS B 20 6

186    506 Roberto Sanjuan Sanchez Oc - Escuela De Atletismo Paul    23:17    23:49 4:46 VETERÁNS C 166 17
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187    559 Angel Barrio Rodriguez    23:02    23:50 4:46 VETERÁNS D 167 10

188    148 Carlos Romero C - Mi Cuerpo Pide Sansa    23:04    23:51 4:46 SUB 23 168 3

189    461 Jesus Santaya Arufe    23:21    23:54 4:46 VETERÁNS B 169 56

190     30 Bruno Mera Castro C - Patomentes    23:17    23:55 4:47 CADETE 170 7

191    112 Emilio Rey Santamariña    23:17    23:57 4:47 XUVENIL 171 15

192    118 Jaime Maceiras Bueno    23:22    23:58 4:48 XUVENIL 172 16

193     76 Brais Rajo Perez    23:05    23:58 4:48 CADETE 173 8

194    561 Antonio Cabana Orosa    23:12    23:59 4:48 VETERÁNS D 174 11

195    445 Eva Maria Perez Castrillon    23:08    24:00 4:48 VETERÁNS B 21 7

196    293 Santiago Veiga Alvarez    23:44    24:08 4:50 VETERÁNS A 175 29

197    125 Anton López Abeledo    23:14    24:13 4:51 XUVENIL 176 17

198    332 Pablo Rivera    23:00    24:16 4:51 VETERÁNS B 177 57

199    436 Moises Prieto Cabral    23:46    24:18 4:51 VETERÁNS B 178 58

200     78 Sergio Cereijo Mouriz C - Patomentes    23:46    24:24 4:53 XUVENIL 179 18

201    480 Miguel Angel Couce Doce    23:35    24:27 4:53 VETERÁNS C 180 18

202    438 Ramón Dopico Cean    23:13    24:31 4:54 VETERÁNS B 181 59

203    265 Jose Andrés Varela Penedo    23:39    24:33 4:55 VETERÁNS A 182 30

204    327 Juan Rilo González-vallés Oc - Balas Perdidas    23:22    24:37 4:55 VETERÁNS B 183 60

205    336 Elma Mª Santiago Mera Oc - Castro De Lobadiz    23:19    24:40 4:56 VETERÁNS B 22 8

206    548 Jose Manuel Del Toro Minguez Oc - Castro De Lobadiz    23:10    24:41 4:56 VETERÁNS D 184 12

207    144 Teba Picos Gonzalez    22:59    24:47 4:58 JUNIOR 23 1

208    139 Emma Vega Neira    22:59    24:48 4:58 XUVENIL 24 1

209    326 Vicente Perez Villar    24:21    24:53 4:58 VETERÁNS B 185 61

210    456 Fani Ferreiro Oreona    24:10    24:54 4:59 VETERÁNS B 25 9

211    342 Luis Diaz Villarino    23:35    24:54 4:59 VETERÁNS B 186 62

212    362 Carlos Lopez Vilariño    22:58    24:56 4:59 VETERÁNS B 187 63

213    185 David Hermida Carballido C - Cri-cri    24:12    24:56 4:59 SENIOR 188 31

214    539 Carlos Andres Verdes Ares Oc - Castro De Lobadiz    24:02    24:58 5:00 VETERÁNS D 189 13

215    481 Martin Manuel Diaz Seoane    24:07    24:59 5:00 VETERÁNS C 190 19

216    251 Rebeca Nieto Pérez Oc - Be One A Malata    23:28    24:59 5:00 VETERÁNS A 26 6

217    150 Brais Varela Romero    23:10    25:00 5:00 SENIOR 191 32
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218    242 Roi Pantín López C - Imos Con Calma    23:57    25:01 5:00 VETERÁNS A 192 31

219    415 Paty Mouriz Fernandez Oc - Noe Trainers Ferrol    23:40    25:06 5:01 VETERÁNS B 27 10

220    304 Carlos Vieito Sanchez    24:27    25:12 5:02 VETERÁNS A 193 32

221    530 José Carlos Vieito Picallo    24:25    25:12 5:02 VETERÁNS C 194 20

222    167 Ivan Santiago Fernández Oc - Be One A Malata    23:44    25:16 5:03 SENIOR 195 33

223    279 Lucía Estévez Teijido Oc - Noe Trainers Ferrol    23:51    25:16 5:03 VETERÁNS A 28 7

224    449 Cristina Calvo Gunturiz    24:58    25:17 5:03 VETERÁNS B 29 11

225    451 Eduardo Lourido Doval    24:44    25:17 5:03 VETERÁNS B 196 64

226    494 Manolo Beceiro Couce    23:43    25:18 5:03 VETERÁNS C 197 21

227     84 Alejandro López Aneiros C - Patomentes    25:11    25:29 5:06 XUVENIL 198 19

228    450 Sito Martínez Parada    24:06    25:31 5:06 VETERÁNS B 199 65

229    409 Marta Saavedra Casanova Oc - Castro De Lobadiz    24:12    25:33 5:06 VETERÁNS B 30 12

230    429 Patricia Rojas Meijomil Oc - Castro De Lobadiz    24:36    25:33 5:06 VETERÁNS B 31 13

231    493 Virginia Vila Martínez Oc - Castro De Lobadiz    24:41    25:33 5:06 VETERÁNS C 32 4

232      6 Noel Folgueira Beceiro C - Os Sansitos    24:34    25:39 5:08 INFANTIL B 200 2

233    102 Luis Sanesteban Otero Oc - Shurmanos    24:59    25:39 5:08 XUVENIL 201 20

234    390 Juan Jose Cabezon Diaz    24:21    25:41 5:08 VETERÁNS B 202 66

235    346 Paula Vilela Vázquez C - Imos Con Calma    24:56    25:42 5:08 VETERÁNS B 33 14

236    216 Francisco García Novo    23:52    25:43 5:09 SENIOR 203 34

237    469 Maria Carmen Antón Fernández    24:47    25:44 5:09 VETERÁNS B 34 15

238    521 Silvia Sánchez Bascoy    25:10    25:45 5:09 VETERÁNS C 35 5

239    418 Victor Gonzalez Pelaez    25:04    25:52 5:10 VETERÁNS B 204 67

240    519 José Alfonso López Vázquez Oc - Castro De Lobadiz    24:57    25:53 5:11 VETERÁNS C 205 22

241    256 Vanessa Gonzalez Vilariño    24:04    26:00 5:12 VETERÁNS A 36 8

242    408 Fernando Naveiras Aneiros    25:13    26:02 5:13 VETERÁNS B 206 68

243    280 Roman Abella Bouza    25:47    26:04 5:13 VETERÁNS A 207 33

244     79 Daniel Lago Luaces    24:50    26:08 5:14 XUVENIL 208 21

245    243 Ana Belén Muiño Pego C - Imos Con Calma    25:05    26:09 5:14 VETERÁNS A 37 9

246    369 Juan Emilio Rejas Jimenez    25:07    26:13 5:14 VETERÁNS B 209 69

247    380 Carlos Rodríguez Barros Oc - Balas Perdidas    24:57    26:14 5:15 VETERÁNS B 210 70

248     96 Ana Leira Rivera    24:28    26:16 5:15 XUVENIL 38 2



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA
PTO DOR NOMBRE APELLIDOS CLUB T.NETO T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P.SEX P.CAT

249    143 Lucía Beshadu Rodríguez García    24:28    26:16 5:15 JUNIOR 39 2

250    370 Clara Maria Gabeiras Piñeiro    25:12    26:17 5:15 VETERÁNS B 40 16

251     54 José Luis Fachal Aldrey C - Os Fuxe Fuxe    24:45    26:17 5:15 CADETE 211 9

252    127 Iago Becerra Lopez    24:52    26:18 5:16 XUVENIL 212 22

253    396 Josecho Lopez Silveiro    24:47    26:20 5:16 VETERÁNS B 213 71

254    726 Marco Antonio Doval Iglesias    24:40    26:20 5:16 214 34

255    428 Pablo Serantes Lopez    25:34    26:23 5:16 VETERÁNS B 215 72

256    212 Arantza Rivas Tenreiro    25:34    26:23 5:16 SENIOR 41 3

257    388 Lois Anxo Rodriguez Calvo C - Velociclaustrum    25:08    26:27 5:18 VETERÁNS B 216 73

258    394 Rocío Otero Santamaria    25:48    26:36 5:19 VETERÁNS B 42 17

259    463 Fina Sanchez Vazquez    25:12    26:36 5:19 VETERÁNS B 43 18

260     35 Iago Lourido Calvo C - Patomentes    25:26    26:36 5:19 CADETE 217 10

261      4 Inés Arroyo Orro C - Os Sansitos    25:06    26:36 5:19 INFANTIL B 44 2

262    337 Toñi Fernandez Vivero    25:08    26:40 5:20 VETERÁNS B 45 19

263    338 Pablo Perez Hermida    25:08    26:40 5:20 VETERÁNS B 218 74

264    101 Sara Graña Romero Oc - Shurmanos    26:04    26:42 5:20 XUVENIL 46 3

265     97 Paula López  fernández Oc - Shurmanos    26:05    26:42 5:20 XUVENIL 47 4

266    324 Guillermo Ramon Lago Breijo    25:26    26:44 5:21 VETERÁNS B 219 75

267    107 Daniela Marina Popa C - Rompepernas    25:39    26:45 5:21 XUVENIL 48 5

268    200 David Ferraces Moras    25:53    26:53 5:23 SENIOR 220 35

269    157 Rodrigo Cajamarca Rivera    26:28    26:53 5:23 SENIOR 221 36

270    430 Alfonso Becerra Gonzalez    25:23    26:54 5:23 VETERÁNS B 222 76

271     56 Hugo Fernández Orjales C - Os Fuxe Fuxe    25:27    26:54 5:23 CADETE 223 11

272    328 Marina Peleteiro Alvarez    25:31    26:55 5:23 VETERÁNS B 49 20

273    204 Ivan Fernandez Bellon C - Cri-cri    25:19    26:56 5:23 SENIOR 224 37

274    495 Manolo Fernández Gudín    25:26    26:56 5:23 VETERÁNS C 225 23

275    371 José Manuel Paz Rodríguez Oc - Escuela De Atletismo Paul    25:50    26:58 5:23 VETERÁNS B 226 77

276    322 Tania Martínez Ramilo    25:52    27:04 5:24 VETERÁNS B 50 21

277    241 Ana María Fernández Costoyas C - Imos Con Calma    26:00    27:04 5:24 VETERÁNS A 51 10

278    246 Kelly Alves Aires C - Imos Con Calma    26:13    27:04 5:25 VETERÁNS A 52 11

279    138 Diego Vidal Grueiro    25:38    27:04 5:25 XUVENIL 227 23



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA
PTO DOR NOMBRE APELLIDOS CLUB T.NETO T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P.SEX P.CAT

280    119 Francisco De La Iglesia Lorenz    26:29    27:08 5:26 XUVENIL 228 24

281    178 Marta Cao Feal Oc - Be One A Malata    25:28    27:08 5:26 SENIOR 53 4

282    487 Maria Elena De Paz Diaz    25:44    27:10 5:26 VETERÁNS C 54 6

283    417 Jose Antonio López Casal    25:45    27:11 5:26 VETERÁNS B 229 78

284    232 Jose Santiago Valiñas    25:37    27:12 5:26 SENIOR 230 38

285    368 Andrés Castro Lago    25:38    27:12 5:26 VETERÁNS B 231 79

286     94 Martín Castro Fernández    25:38    27:13 5:26 XUVENIL 232 25

287      3 Nayara Fonticoba Fernández C - Os Sansitos    25:44    27:14 5:27 INFANTIL B 55 3

288    427 Susana Arteche Castro    25:43    27:15 5:27 VETERÁNS B 56 22

289    193 Bruno Márquez González C - Cri-cri    26:36    27:17 5:27 SENIOR 233 39

290    489 Nani Rebollar Casal    25:20    27:20 5:28 VETERÁNS C 234 24

291     52 Catalina Rodríguez Rico C - Patomentes    26:21    27:24 5:29 CADETE 57 1

292    511 Jose Antonio Tembras Ameneiro Oc - Castro De Lobadiz    25:35    27:24 5:29 VETERÁNS C 235 25

293    540 Alberto Calvo Fernandez Oc - Castro De Lobadiz    25:41    27:25 5:29 VETERÁNS D 236 14

294    528 Maria Teresa Martinez Breijo    25:28    27:25 5:29 VETERÁNS C 58 7

295    468 Nuria Díaz Pérez    25:35    27:25 5:29 VETERÁNS B 59 23

296    431 Benigno Monteagudo Sanchez Oc - Castro De Lobadiz    25:42    27:25 5:29 VETERÁNS B 237 80

297    316 Maria Teresa Gomez Rodriguez    27:02    27:28 5:29 VETERÁNS A 238 35

298    505 Juan Oruezabala Romero Oc - Castro De Lobadiz    25:52    27:32 5:30 VETERÁNS C 239 26

299    344 Lourdes Pereira Beceiro    25:37    27:33 5:31 VETERÁNS B 60 24

300    269 Antonio Isla González Oc - Balas Perdidas    26:18    27:35 5:31 VETERÁNS A 240 36

301    323 Francisco Manuel Fernandez Bello    26:04    27:36 5:31 VETERÁNS B 241 81

302    126 Daniel Sánchez Patiño    25:48    27:49 5:34 XUVENIL 242 26

303     23 Alejandro Vizoso Sautua C - Os Sansitos    26:50    27:55 5:35 INFANTIL B 243 3

304    476 Daniel Loureiro Orizales    26:23    27:56 5:35 VETERÁNS B 244 82

305    547 José Pantín López C - Velociclaustrum    26:42    27:59 5:36 VETERÁNS D 245 15

306    360 Montse Fernández Gudín    26:34    28:09 5:37 VETERÁNS B 61 25

307    345 Bernardo Torrente Fernandez    26:56    28:12 5:38 VETERÁNS B 246 83

308    302 Barbara García Doce    26:56    28:12 5:38 VETERÁNS A 62 12

309    174 Pablo Moure López Oc - Be One A Malata    26:07    28:13 5:39 SENIOR 247 40

310    129 Andrea Rivera Lopez    27:10    28:15 5:39 XUVENIL 63 6



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA
PTO DOR NOMBRE APELLIDOS CLUB T.NETO T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P.SEX P.CAT

311    215 Tamara Lopez Diaz    26:20    28:17 5:39 SENIOR 64 5

312    490 Loli Señor González    26:21    28:17 5:39 VETERÁNS C 65 8

313    264 Carolina Fernández Rodríguez    26:50    28:24 5:41 VETERÁNS A 66 13

314    478 Mina Gonzalez Romero    26:49    28:26 5:41 VETERÁNS C 67 9

315    477 Pilar Charlón Redondo C - Velociclaustrum    27:31    28:33 5:42 VETERÁNS C 68 10

316    188 Raúl Sanguiao Paulo    26:38    28:39 5:44 SENIOR 248 41

317    225 Estefan Novo Cal    27:15    28:41 5:44 SENIOR 249 42

318     25 Aroa Teijeiro Sevilla Oc - Noe Trainers Ferrol    27:14    28:42 5:44 INFANTIL B 69 4

319    284 Ángel Manuel Prados Caamaño Oc - Noe Trainers Ferrol    26:41    28:42 5:44 VETERÁNS A 250 37

320    536 Jesús Bernal Gómez    27:43    28:47 5:45 VETERÁNS D 251 16

321    278 Feidhlim John Hanrahan Oc - Balas Perdidas    26:51    28:48 5:45 VETERÁNS A 252 38

322    377 Álvaro Fraga Dopico Oc - Be One A Malata    28:37    28:55 5:47 VETERÁNS B 253 84

323    378 Ricardo Nieto Feal Oc - Be One A Malata    28:38    28:55 5:47 VETERÁNS B 254 85

324    524 Guillermo Manuel Romero Calvo    27:37    28:57 5:47 VETERÁNS C 255 27

325    473 Mónica Pazos Torreiro    27:36    29:01 5:48 VETERÁNS B 70 26

326    535 Mercedes Fajardo Moreno    27:39    29:03 5:49 VETERÁNS C 71 11

327    471 Begoña Manteiga Urbón    27:41    29:06 5:49 VETERÁNS B 72 27

328     20 Anxo Grandal Lama Oc - Be One A Malata    27:39    29:15 5:51 INFANTIL B 256 4

329    320 Ricardo Perez Romero    27:59    29:18 5:52 VETERÁNS B 257 86

330    321 Paula Crespo Pazos    27:59    29:18 5:52 VETERÁNS B 73 28

331    249 Restituto Simón Lago    27:23    29:19 5:52 VETERÁNS A 258 39

332    484 Antonio Fernandez Carreira    27:23    29:20 5:52 VETERÁNS C 259 28

333    209 Roberto Amor Vizoso    27:13    29:22 5:52 SENIOR 260 43

334    402 Jacobo Rodriguez Alvariño    28:09    29:30 5:54 VETERÁNS B 261 87

335    270 Irene Mouriz Barcia Oc - Be One A Malata    27:54    29:30 5:54 VETERÁNS A 74 14

336    492 Alicia Ana Couce Falcon    28:33    29:38 5:55 VETERÁNS C 75 12

337    329 Roberto López Garcia    28:22    29:51 5:58 VETERÁNS B 262 88

338    537 Luis Gamundi Miraz C - Velociclaustrum    28:54    29:56 5:59 VETERÁNS D 263 17

339    192 Andrea Soto Suarez    29:34    30:12 6:02 SENIOR 76 6

340    203 Leticia Casal Gudín C - Cri-cri    28:41    30:18 6:04 SENIOR 77 7

341    250 Vicente Diaz Casas    29:07    30:29 6:05 VETERÁNS A 264 40



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA
PTO DOR NOMBRE APELLIDOS CLUB T.NETO T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P.SEX P.CAT

342    334 Belén Aneiros Rey    28:34    30:30 6:06 VETERÁNS B 78 29

343    538 Antonio Aneiros Rey    28:33    30:31 6:06 VETERÁNS D 265 18

344    234 Javier Quinte Pèrez    29:01    30:37 6:07 SENIOR 266 44

345    454 Jose Ramón Rouco García    29:02    30:38 6:07 VETERÁNS B 267 89

346    365 Carlos Javier Perez Martinez Oc - Castro De Lobadiz    29:00    30:44 6:08 VETERÁNS B 268 90

347    290 Patricia Vidal Lorenzo    29:00    30:44 6:08 VETERÁNS A 79 15

348    303 Iria García Casal    28:34    30:52 6:10 VETERÁNS A 80 16

349    236 Lorena Ameneiro Otero Oc - Castro De Lobadiz    29:21    30:56 6:11 VETERÁNS A 81 17

350     99 Ana López Del Río Oc - Shurmanos    30:10    30:57 6:11 XUVENIL 82 7

351    120 Daniel López Abbott Oc - Shurmanos    30:16    30:57 6:11 XUVENIL 269 27

352    231 Almudena Lamigueiro Pena    29:01    31:01 6:12 SENIOR 83 8

353    391 Mónica Lama Pérez Oc - Be One A Malata    29:33    31:09 6:14 VETERÁNS B 84 30

354      8 Brais Santalla Graña C - Os Sansitos    30:17    31:22 6:17 INFANTIL B 270 5

355    437 Jorge José Méndez Herrera    29:15    31:25 6:17 VETERÁNS B 271 91

356    184 Carolina Fernández Bravo Oc - Balas Perdidas    29:45    31:27 6:17 SENIOR 85 9

357    382 Elena Patricia Lapido Rodríguez Oc - Escuela De Atletismo Paul    29:55    31:27 6:17 VETERÁNS B 86 31

358    230 Patricia Lamigueiro Pena    29:30    31:30 6:18 SENIOR 87 10

359    552 Amparo Gomez Perez Oc - Castro De Lobadiz    29:46    31:35 6:19 VETERÁNS D 88 1

360    499 Susana Rodriguez Alvarez    29:06    31:36 6:19 VETERÁNS C 89 13

361    534 Amelia Meijide Martinez    30:19    31:44 6:21 VETERÁNS C 90 14

362    115 Sofía González Martínez    30:29    31:45 6:21 XUVENIL 91 8

363    310 Cristina Mirás Palacios    29:53    31:51 6:22 VETERÁNS A 92 18

364    301 Noemi Rios Boado    29:51    31:51 6:22 VETERÁNS A 93 19

365    162 Tere Lopez Filgueiras C - Cri-cri    30:02    31:57 6:23 SENIOR 94 11

366    479 Manuel Roberto Gonzalez Lamigueiro    30:18    31:58 6:23 VETERÁNS C 272 29

367    299 Cesar Loureiro Garcia    30:07    32:00 6:24 VETERÁNS A 273 41

368    226 Noelia Camoira Villamor    30:07    32:00 6:24 SENIOR 95 12

369    176 Elena Bernabeu Pena Oc - Be One A Malata    29:53    32:01 6:24 SENIOR 96 13

370    113 Andrea García Allegue    30:48    32:04 6:25 XUVENIL 97 9

371    220 Iria Romero Breijo C - Mi Cuerpo Pide Sansa    30:09    32:09 6:26 SENIOR 98 14

372    153 Lucia Meizoso Garcia    30:07    32:11 6:26 SENIOR 99 15



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA
PTO DOR NOMBRE APELLIDOS CLUB T.NETO T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P.SEX P.CAT

373    155 Ana Maria Rico Landrove    30:07    32:11 6:26 SENIOR 100 16

374    340 Elvira Díaz Montero    30:13    32:12 6:27 VETERÁNS B 101 32

375    543 María Felix Alonso Martínez    30:54    32:27 6:30 VETERÁNS D 102 2

376    179 Lorena Ares Arzuaga    30:33    32:35 6:31 SENIOR 103 17

377    258 Lorena Ameneiro Pita    31:02    32:38 6:31 VETERÁNS A 104 20

378     21 Fabián Bouzamayor Pérez C - Os Sansitos    31:20    32:43 6:33 INFANTIL B 274 6

379    354 Cesar Barberan Molina    30:54    32:48 6:33 VETERÁNS B 275 92

380      5 Noelia Fernández Soto C - Os Sansitos    31:20    32:53 6:35 INFANTIL B 105 5

381     66 Sara Romero Moreno C - Acdz    31:00    32:54 6:35 CADETE 106 2

382    274 Milagros Pérez Arias Oc - Balas Perdidas    30:52    32:55 6:35 VETERÁNS A 107 21

383     95 Laura Ferreiro Borreiros    31:09    32:56 6:35 XUVENIL 108 10

384     90 Anton Castro Charlon    31:07    33:10 6:38 XUVENIL 276 28

385    508 Mª Dolores Vizoso Sanclaudio    31:12    33:21 6:40 VETERÁNS C 109 15

386    425 Esperanza Tella Fernandez Oc - Castro De Lobadiz    31:35    33:23 6:41 VETERÁNS B 110 33

387     40 Jorge Mera Hermida C - Patomentes    31:10    33:26 6:41 CADETE 277 12

388    426 Dolores Pedreira Fernandez Oc - Castro De Lobadiz    31:37    33:26 6:41 VETERÁNS B 111 34

389    147 Antia Vega Dopico    31:25    33:27 6:41 SUB 23 112 1

390    501 Alicia Perez Fernandez Oc - Castro De Lobadiz    31:38    33:27 6:41 VETERÁNS C 113 16

391    141 Sergio Fernandez Camara    31:33    33:29 6:42 JUNIOR 278 2

392    353 Socorro Torrente Veiga    31:52    33:45 6:45 VETERÁNS B 114 35

393     50 Antia Martínez Gabeiras C - Patomentes    32:23    33:52 6:46 CADETE 115 3

394     49 Iria Penedo Vázquez C - Patomentes    32:23    33:52 6:46 CADETE 116 4

395     53 Lucia Amor Fonticoba C - Patomentes    32:13    34:01 6:48 CADETE 117 5

396    393 Irene Lopez Lopes C - Acdz    32:08    34:04 6:49 VETERÁNS B 118 36

397    386 Virginia Díaz Pérez Oc - Balas Perdidas    31:47    34:06 6:49 VETERÁNS B 119 37

398     34 Nerea Rodríguez Pérez    32:39    34:08 6:50 CADETE 120 6

399    289 Vanesa Villar Cabanas C - Velociclaustrum    32:10    34:08 6:50 VETERÁNS A 121 22

400     22 Iago Pino Fernández C - Os Sansitos    32:49    34:12 6:50 INFANTIL B 279 7

401    177 Alicia Landeira Fantova Oc - Be One A Malata    32:10    34:22 6:53 SENIOR 122 18

402    122 Laura Gómez Martínez    33:11    34:29 6:54 XUVENIL 123 11

403     15 Sofia García Pérez C - Os Sansitos    33:01    34:30 6:54 INFANTIL B 124 6



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA
PTO DOR NOMBRE APELLIDOS CLUB T.NETO T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P.SEX P.CAT

404    483 Eva Maria Camara Dopico    32:43    34:38 6:56 VETERÁNS C 125 17

405    172 Tamara Pita Rodríguez    32:47    34:42 6:56 SENIOR 126 19

406    171 Alba Yañez Martínez    32:47    34:42 6:56 SENIOR 127 20

407    512 Maricarmen Pita Paz Oc - Castro De Lobadiz    32:01    35:02 7:00 VETERÁNS C 128 18

408    464 Juan Carlos Grandal Lopez    33:11    35:02 7:01 VETERÁNS B 280 93

409    257 Noemia Zeltia López Martínez    33:13    35:11 7:02 VETERÁNS A 129 23

410    448 Dolores Sánchez Vidal    33:12    35:12 7:03 VETERÁNS B 130 38

411    105 Manuel Pita Regueira C - Rompepernas    33:46    35:17 7:03 XUVENIL 281 29

412    296 Belén Criado Rey    33:41    35:20 7:04 VETERÁNS A 131 24

413     89 Marcela Marina Piñón C - Mi Cuerpo Pide Sansa    33:58    35:25 7:05 XUVENIL 132 12

414    343 Sonia Mesía López Oc - Balas Perdidas    33:47    35:29 7:06 VETERÁNS B 133 39

415    145 Carla Cibreiro Barro C - Mi Cuerpo Pide Sansa    34:16    35:42 7:08 SUB 23 134 2

416     32 Paula Sanjurjo Pérez C - Patomentes    34:16    36:04 7:12 CADETE 135 7

417     13 Andrea Novo Pérez C - Os Sansitos    34:35    36:08 7:14 INFANTIL B 136 7

418      9 Uxia Cereijo  mouriz    34:37    36:11 7:14 INFANTIL B 137 8

419     12 Lucía Rivera Fernández C - Os Sansitos    34:28    36:11 7:14 INFANTIL B 138 9

420    434 Miguel Hernández Rodríguez    33:31    36:19 7:16 VETERÁNS B 282 94

421     45 Estela Galdo Fernández C - Os Fuxe Fuxe    34:54    36:25 7:17 CADETE 139 8

422     42 Sergio Loureiro García C - Os Fuxe Fuxe    35:03    36:26 7:17 CADETE 283 13

423    235 Tania Pardo Insua    34:35    36:35 7:19 SENIOR 140 21

424    379 Ada Rodriguez Perez Oc - Balas Perdidas    34:17    36:36 7:19 VETERÁNS B 141 40

425    541 Crisanto Poveda Gallego C - Velociclaustrum    35:20    36:59 7:24 VETERÁNS D 284 19

426     41 Noreia Hermida Pérez C - Os Fuxe Fuxe    35:30    37:02 7:24 CADETE 142 9

427     11 Noa Pastor Brea C - Os Sansitos    35:23    37:06 7:25 INFANTIL B 143 10

428    475 Gustavo Pastor Gomez    34:44    37:11 7:26 VETERÁNS B 285 95

429    356 Montserrat Mouriz Fernandez    35:39    37:32 7:31 VETERÁNS B 144 41

430     51 Nerea Tembrás Piñeiro C - Patomentes    35:23    37:38 7:32 CADETE 145 10

431    557 Elvira Tresguerras González    35:48    37:38 7:32 VETERÁNS D 146 3

432    558 Julian Carlos Grandal Perille    36:23    38:15 7:39 VETERÁNS D 286 20

433     10 Angela Valeiro Calvo C - Os Sansitos    36:32    38:15 7:39 INFANTIL B 147 11

434    130 Andrea Hermida López    36:59    38:16 7:39 XUVENIL 148 13



CLASIFICACIÓN CARREIRA ABSOLUTA
PTO DOR NOMBRE APELLIDOS CLUB T.NETO T.OFICIAL RITMO CATEGORÍA P.SEX P.CAT

435    135 Sabela Maiztegui Martínez    37:30    38:16 7:39 XUVENIL 149 14

436    134 Ana España Franco    37:36    38:23 7:40 XUVENIL 150 15

437    288 Raquel Romero Breijo C - Velociclaustrum    36:26    38:24 7:40 VETERÁNS A 151 25

438     81 Paula Padín Fernández C - Rompepernas    38:02    39:08 7:50 XUVENIL 152 16

439     86 Tania Padín Padín C - Os Fuxe Fuxe    38:10    39:40 7:56 XUVENIL 153 17

440     87 Tania García Santalla C - Os Fuxe Fuxe    38:10    39:40 7:56 XUVENIL 154 18

441    254 Jesús Rodrigo Poveda Rivera    39:21    41:46 8:21 VETERÁNS A 287 42

442    170 Irene Patiño Castro    39:20    41:47 8:21 SENIOR 155 22

443    132 Bruno Martín Goti García    40:33    42:35 8:31 XUVENIL 288 30

444    387 Iago Bragado Trigo Oc - Balas Perdidas    40:09    42:49 8:34 VETERÁNS B 289 96

445    237 Marcela Ríos Grueiro Oc - Balas Perdidas    40:10    42:49 8:34 VETERÁNS A 156 26

446    513 Maria Jose Alonso Corral Oc - Castro De Lobadiz    40:10    43:10 8:38 VETERÁNS C 157 19

447     70 Lola Gonzalez Pita C - Acdz    41:31    44:09 8:50 CADETE 158 11

448     73 Laura Allegue Villares    41:34    44:12 8:50 CADETE 159 12

449    419 Maria Belen Ferreiro Fernández    42:00    44:18 8:51 VETERÁNS B 160 42

450    525 Maria Dolores Breijo Fuentes    42:27    45:39 9:07 VETERÁNS C 161 20

451     47 Lucía Mendez Saavedra C - Patomentes    43:55    46:17 9:16 CADETE 162 13

452    266 Sabela Iñiguez Cinza    43:17    46:18 9:16 VETERÁNS A 163 27

453    208 Paloma Diaz    43:18    46:19 9:16 SENIOR 164 23

454     48 Icía Fernández Breijo C - Patomentes    44:11    46:34 9:19 CADETE 165 14

455    114 Erín Cortés García    45:49    47:05 9:25 XUVENIL 166 19

456    140 Elena Ramírez Estraviz    46:11    47:28 9:29 XUVENIL 167 20

457     27 Diego Sánchez Patiño    47:36    51:07 10:13 INFANTIL B 290 8

458    517 Gustavo Patiño Ogea    47:37    51:08 10:13 VETERÁNS C 291 30

459    518 Verónica Castro Roig    47:37    51:08 10:13 VETERÁNS C 168 21

460     55 Elena Beceiro Calvo C - Os Fuxe Fuxe    48:57    51:21 10:16 CADETE 169 15


