flectunna
do Xale

REGULAMENTO

1 /| A asociacidon Castelo Deporte organiza, en colaboracién co Concello de Culleredo, a
Nocturna do Xalo, unha proba deportiva en dobre modalidade de carreira de montana e

andaina, que celebra a sta primeira edicién.

2 | DATA E LUGAR

A proba celebrarase o sdbado 24 de novembro de 2018 no Monte Xalo, tendo a sUa saida e a

sta chegada no lugar na polideportiva de Castelo (Culleredo).

3 / DEFINICION

Tratase dunha carreira e dunha andaina polo Monte Xalo de 12 e 9 km. respectivamente, cunha

Unica categoria para cada caso.

4 [ RESPONSABILIDADE COA NATUREZA

A Nocturna do Xalo promove os valores de respecto @ natureza, favorecendo a conservacion do
monte, a sta flora e a sta fauna. Os participantes na proba deberdn por esta razén empregar
os contenedores de lixo disponibles. A organizacidon empregard, sempre que sexa posible,
material reutilizable e reciclable. Os elementos de marcaxe do percorrido recolleranse nas
horas posteriores & proba, cando tamén se realizard a limpeza do mesmo. A comunicacidn en

papel reducirase ao minimo, dando prioridade ao soporte electrénico.

5 [ CATEGORIAS
Carreira Maiores de idade 12,01 km.

Andaina Todas as idades 9,2 km.



6 [ HORARIOS

A Nocturna do Xalo consta de duas distancias, a percorrer polos participantes en diferentes
momentos da tarde do sGbado 24 de novembro de 2018:

Carreira 19.00 horas

Andaina 19.30 horas

7 | INSCRICIONS

Permanecerdn abertas ata o martes 20 de novembro de 2018 d&s 23.59 horas en
www.emesports.es; o prezo da mesma serd de 15 euros. O pagamento realizarase en todo caso
no momento da inscricién. Os socios da asociacién Castelo Deporte coa cota ao dia terdn un

desconto na inscricién do 20%.

8 / LIMITE DE PARTICIPACION

Disporanse un total de 150 prazas para a carreira e 150 prazas para a andaina.

9 [ PREMIOS
Entregaranse trofeos aos tres primeiros clasificados das categorias masculina e feminina da

carreira.

10 / DORSAIS E CRONOMETRAXE
A carreira estar@d cronometrada pola empresa Emesports. Os chips de cronometraxe
entregaranse aos participantes xunto co dorsal, e se poderdn recoller a partir das 18.00 horas

do mesmo dia da proba.

11/ AVITUALLAMENTOS, SINALIZACION E MEDIOS OBRIGATORIOS

Tanto para a carreira como para a andaing, situarase un avituallamentos liquido e sélido.

O percorrido estard sinalizado con cinta de balizaxe reflectante.

Serd obrigatorio o emprego de frontais para as dias modalidades, asi como a achega dun

teléfono de contacto & organizacion. Serd obrigatorio levar ao percorrido un teléfono mébil.



12 / ABANDONO OBRIGATORIO
A organizacién poderd parar en calquera momento a un corredor ou obrigarlle a abandoar a
proba se considera que o seu estado pon en perigo a sUa integridade fisica ou a sUa

seguridade.

13 /| AGASALLOS
Cada participante terd acceso, coa inscricion, a unha camiseta conmemorativa, e recibird
tamén un ticket para a cear na churrascada popular que se celebrard na polideportiva de

Castelo ao remate do evento.

14 | SERVIZOS
Ademais de contar cos servizos dunha ambulancia medicalizada presente na zona de meta, os

participantes estardn cubertos polo correspondente seguro de accidentes da proba.

15 /| RECLAMACIONS

As reclamaciéns aos resultados oficiais deberdn formularse verbalmente & empresa de
cronometraxe nas ddas horas seguintes ao remate da proba, ou por escrito no correo

electrénico info@castelodeporte.gal nas vintecatro horas posteriores ao remate da proba.

16 / DEREITOS DE IMAXE
Os participantes renuncian a empregar os seus dereitos de imaxe e autorizan & organizacién e
aos seus patrocinadores a empregar e publicar libremente calquera fotografia ou video

gravado no contexto da proba.

17 /| ACEPTACION DO REGULAMENTO

A inscricion dos participantes estd condicionada & aceptacion do presente regulamento.

18 /| DESCALIFICACION

Serdn motivos de descalificacion:
- Atallar ou percorrer conscientemente tramos do percorrido diferentes ao oficial

- Tirar no monte lixo de calquera tipo



- Non asistir a outro participante en dificultades
- Non pasar polos avituallamentos ou puntos de control

- Abandoar a carreira sen avisar @ organizacion

19 / SUSPENSION

No caso de que polas condiciéns meteoroldxicas non fora posible que a proba dera comezo, a
organizacién resérvase o dereito de suspendela, neutralizala ou modificar o seu horario, o
percorrido e os avituallamentos. Neste caso non se devolverd o importe da inscricion.

No caso de suspension da proba por causas de forza maior e cunha antelacion de mais de sete
dias en relacién & data da mesma, realizarase un reembolso parcial da inscricién, fixado en

funcién dos gastos non recuperables pola organizacion.

20 / MAIS INFORMACION

Nas webs www.nocturnadoxalo.gal, www.castelodeporte.gal, no Twitter @castelodeporte e na
pdxina en Facebook de Castelo Deporte publicarase toda a informacidén de interese sobre a
proba. No correo electrénico info@castelodeporte.gal e no teléfono 881 942 986

proporcionarase informacién adicional aos participantes.
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