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1 14 | Isabel Saez Batallan F Rosende-sdez 1,00 6,00 2,00 9,00
2 53| Begofia Dominguez Montes | Atletismo Arenteiro 6,00 5,00 1,00 12,00
3 41 | Vanesa Insaurralde Ramirez | Atletismo Deza 2,00 13,00| 4,00| 19,00
4 23| Sofia Sueiro Iglesias Petro-milla Pro 3,00 7,00 9,00 19,00
5 60| Ana Fiestras Gil Forcarei Team 5,00| 12,00 5,00| 22,00
6 73 | Johana Torres Torres Petro-milla Pro 11,00| 10,00 3,00 24,00
7 30| Paula Paz Bermudez Club Cai A Estrada 16,00 | 21,00 12,00( 49,00
8 34 | Maria Belén | Gonzalez Rodriguez |La Gramola Galaico Trail Run 22,00 17,00| 17,00| 56,00
9 42 | Leticia Vilar Vazquez Atletismo Deza 23,00 23,00| 15,00| 61,00
10 19 | Ana Isabel Fernandez Cobelo F Vilar-fernandez 24,00 22,00| 22,00| 68,00
11 71 | Sara Vilar Fernandez F Vilar-fernandez 69,00 3,00 23,00| 95,00
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1 28 | Luis Iglesias Rana Atletismo Arenteiro 2,00 9,00 1,00 | 12,00
2 1|Jose Canda Louzao Atletismo Arenteiro 5,00 7,00 3,00 15,00
3 2 | Manuel Vieites Carballo Clube Atletismo Cuntis 7,00 13,00 5,00| 25,00
4 52 | Albino Fernandez Garcia Atletismo Arenteiro 6,00 16,00 4,00| 26,00
5 38 | Amador Pena Torreira Forcarei Team 15,00| 10,00 2,00| 27,00
6 3| Sergio Requeijo Requeijo Atletismo Arenteiro 11,00 12,00f 7,00| 30,00
7 57 | Jose Manuel | Iglesias Torres Noitebra F.C. 17,00| 18,00 9,00| 44,00
8 5|Jose Rosende Brea F Rosende-sdez 21,00 27,00| 14,00| 62,00
9 50 | Manuel Tato Espiino La Gramola Galaico Trail Run 24,00 38,00 10,00| 72,00
10 9 | Marcos Otero Rodriguez Atletismo A Estrada | 23,00 26,00| 41,00| 90,00
11 72 | Iker Gonzalez Rodriguez | Atletismo Deza 60,00 1,00| 31,00 92,00
12 58 | Diego Santos Blanco Petro-milla Pro 34,00 39,00| 21,00| 94,00
13 21 | Piti Pereira Farifia Atletismo A Estrada | 36,00| 33,00| 26,00| 95,00
14 62 | Adrian Picallo Mato Club Deportivo San Paio 49,00| 37,00| 17,00|103,00
15 35 | Alex Rodriguez Fernandez | Forcarei Team 29,00 58,00 20,00 |107,00
16 36 | Santi Canicoba Forcarei Team 46,00 | 44,00| 22,00|112,00
17 6 | Adolfo Carballo Penela Atletismo A Estrada li 45,00| 46,00| 28,00|119,00
18 44 | Renato Fernandez Garcia La Gramola Galaico Trail Run 64,00 41,00| 15,00 120,00
19 8 |Jesus Lopez Villaverde Atletismo A Estrada li 62,00 50,00 29,00 |141,00
20 45 | Roberto Brey Mato Cai A Estrada 77,00| 62,00 32,00(171,00
21 46 | Santiago Agullo Canda La Gramola Galaico Trail Run 70,00 70,00| 35,00 175,00
22 24 | Francisco Sanmarco Santos Petro-milla Pro 59,00| 92,00| 33,00 184,00
23 27 | Miguel Maroifio Dominguez | Atletismo A Estrada | 82,00| 76,00| 39,00|197,00
24 33 |Jorge Ojea F Sweeet Victory 129,00| 93,00| 47,00 | 269,00
25 37 | Francisco Rivas Alvarez Forcarei Team 167,00 109,00 | 61,00 |337,00
Atletismo A Estrada li / F Vilar-
26 18 | Rafael Vilar Seoane fernandez 172,00| 118,00 | 58,00 | 348,00
27 40 | Hernan Garcia Amelio Atletismo Deza 194,00 | 110,00 | 66,00 | 370,00
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1 | FRosende-sdez 13,66| 19,33| 9,00] 41,99
F Sweeet Victory 43,66 | 25,75| 16,00| 8541
F Vilar-fernandez 88,33| 47,66 34,33| 170,32
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VIl Nocturna Estradense
VIl Memorial Manuel Bergueiro
VIl Cross Rio Linares.

Atletismo Arenteiro 16,00 33 9 58,00
Petro-milla Pro 37,00 148 66| 251,00
Forcarei Team & cia 95,00 124 49| 268,00
La Gramola Galaico Trail Run 86,00 130 77| 293,00
Atletismo Deza 163,00 147| 116| 426,00
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